
MENÚ
MENSUAL & APORTES NUTRICIONALES

MES DE OCTUBRE 2025

En colaboración con:



SEMANA 1

SEMANA 3

SEMANA 5

SEMANA 2

SEMANA 4

1 vaso 
de jugo 

1 porción 
de fruta

Sopa de 
verduras

Ensalada 
verde

Banco Familiar
Desde otro banco 311079243
Desde Familiar 3-11079243
SERENDIPITY SA
80104748-0

¡Hacé click en cada
plato para conocer sus
aportes nutricionales!

El menú incluye:

Transferencias AlmuerzosMenú especial

(pedidos con 24hs de anticipación)

Grillé de pollo
Suprema rellena a la
crema
Bife a caballo
Milanesa de carne o pollo
Milanesa a la napolitana

Guarnición:
Verduras salteadas
Papa la crema
Ensalada de papas
Puré de papas
Arroz quesú
Fideo a la manteca

Gs. 28.000 Enviar comprobante al 0983-572 592

Primaria
Secundaria

Menú Liviano: acompaña guarnición de ensalada fresca todos los días.

Menú Liviano: acompaña guarnición de ensalada fresca todos los días.

Menú Liviano: acompaña guarnición de ensalada fresca todos los días.

Menú Liviano: acompaña guarnición de ensalada fresca todos los días.

Menú Liviano: acompaña guarnición de ensalada fresca todos los días.

OCTUBRE
Menú

En
reforzamos un hábito clave: asegurate de
que tus hijos tomen agua durante el día,
¡la sed no siempre avisa!

Gs. 24.000
Gs. 26.000

VIERNES 3

LUNES 6
Vori vori de pollo

MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Guarnición Guarnición
Arroz blanco

Menú Liviano Menú Liviano

Guarnición

Menú Liviano

Muslo al horno

Guarnición

Menú Liviano

Guarnición

LUNES 13

LUNES 27

MARTES 14

MARTES 28

MIÉRCOLES 15

MIÉRCOLES 29

JUEVES 16 VIERNES 17

Pollo a la mostaza

Arroz frito

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Cerdo encebollado

Tarta de palmitos

Omelette de verduras

JUEVES 30 vierneS 31

Zapallito relleno con arroz y verduras Pascualina

Menú Liviano
Quesadilla veggie

Puré de papas

Milanesa de carne
Milanesa de pollo

Tallarín

Estofado de pollo
Salsa boloñesa

Guarnición Guarnición Guarnición

Menú Liviano Menú Liviano Menú Liviano

Guarnición

Menú Liviano

Guarnición

Guarnición

Guarnición

Menú Liviano

Menú Liviano

Menú Liviano

Guarnición

Menú Liviano

Guarnición

Menú Liviano

Guarnición

Menú Liviano

Arroz quesú

Milanesa de carne
Milanesa de pollo

Zucchini relleno de choclo

LUNES MARTES MIÉRCOLES 1 JUEVES 2

Arroz blanco

Guarnición

Menú Liviano

Guarnición Guarnición

Menú Liviano Menú Liviano

Guarnición

Menú Liviano

Guarnición

Menú Liviano

Soufflé de verduras

Milanesa de carne
Milanesa de pollo

Arroz quesú
Polenta

Milanesa de berenjena

Ensalada de arroz

Dados de carne

Arroz quesú

Peceto en salsa madera

Tarta de verduras

Estofado de carne
Albondiguitas de pollo

Tiritas de pollo con choclo

Strogonoff de carne

Fideo a la manteca
Arroz pilaf

Spaghetti

Canelones de verduras

Papas al romero

Chop suey de pollo

Puré de papas

Fideo a la manteca

Omelette de cebolla

Soyo con tortillita

Pollo a la cazadora

Fideo caracol

Tiritas de carne a la provenzal

Asado a la olla Albondiguitas de carne
Suprema de pollo rellena

Fideo al olivo

Fugazza

Guiso de arroz con pollo
Ragout de ternera

Fideo tirabuzón
Arroz al pimentón

Pollo a la portuguesa

Papas doradas
Ñoquis

Canelones de acelga

Ensalada de porotos

Pollo al curry
Peceto encebollado

Niño envuelto de verduras

Fideo tirabuzón
Arroz frito

Omelette de JyQ

Arroz pilaf

Carne desmechada
con sopa paraguaya

Ensalada verde

Picadito de carne

Yakisoba

Pollo en salsa alfredo

Fideo a la manteca
Arroz blanco

Tarta de choclo

Arroz quesú
Fideo a la manteca

Salteado de verduras con fideo
integral

Milanesa de carne
Milanesa de pollo

Fideo al pesto
Arroz a la crema

Zapallito relleno con choclo

Bondiola de cerdo

Papas a la crema

Omelette napolitano

Feriado Receso de primavera Receso de primavera Receso de primavera Receso de primavera

https://drive.google.com/file/d/1LR7SWFr1F1ZL3qXTx1ATttueeQ39IiqZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zNSWfWAUCF8O02qilDMQx1NTafvO6m74/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16o4uVLaZq2sHp-xfMDUpPVRNW9RTS6TP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CVXCmO3KS3oj8Q1hMI83-z2Mb-KLZ2Ko/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D20mDTBQDHa1ENCnhqF8zVhRU-FNIFQT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1893w-xKX1VgquMHtEnhtiBNi6DeRByJE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q4hl0jl1MCXDgsq0wOKlxBL1XhSYa6vY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ybf8ZhE3TxFypArVJtD_TsrNkGDr9h-i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gpqnbQSXnFTvtNgLCJCm1yFIl6COOAOQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pM0LKCatHJYDAjAyrn7DW8mF7APJw8gz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12JqRyopFhdmx0CTlwhiyLHE0I8jlUPva/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YdffRE87N0eMPL-N1XsXzpVCOfZJifCF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HV0mCO524cF0EcHRQbuTwXdDDl1NfRkq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e2cQeQpT6sdy7eN-Abmr2PpTGXF-Dkoz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Ha7gbVHm8rHXanM_TKDox0Pw_lCadXNc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kf8DSq_9N6J8JASGjdr_eIGvU5skngUL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LEzn6V1ZLs9b8U3nih2coG4XME-PVXZU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HV0mCO524cF0EcHRQbuTwXdDDl1NfRkq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e2cQeQpT6sdy7eN-Abmr2PpTGXF-Dkoz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_gWYl_QoGv-RNpuhdsrrxe8Q24yCnQZ3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zNSWfWAUCF8O02qilDMQx1NTafvO6m74/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UQbIIPf3LPgzHRG2hTcNck-eGk-WTr_I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HV0mCO524cF0EcHRQbuTwXdDDl1NfRkq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e2cQeQpT6sdy7eN-Abmr2PpTGXF-Dkoz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LEzn6V1ZLs9b8U3nih2coG4XME-PVXZU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1a0rZWvwRoBBhT8Q3EJHJoxjlsvCtCMhE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FbLJxRhek6uAyeWRKwwG9nrCGdrqzDqf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UGfCPTU0UjX3rIWExxHdbXG-hHzJBCV9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V4n94Xv9BBcucLeA9KYUY6He92ohO91F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LEzn6V1ZLs9b8U3nih2coG4XME-PVXZU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dOwQBCeyUPy8ObgmSCTnjrka1sJnEYne/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rML7TvdMRfPKC8dDq9L7bjQ6sQ3-bTZn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k7bVYoTXRLCq4TuLsiUoLLDU3HfO8DOP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jtl9BSFHy3b_S-S9Ysoqex8sx0O_nW8B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uIAmnPSdN8rtC493OtwJ2p_XAnjHwU0h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ng3TySQ1qg9B6_PJ-z_KLDWsmyGCSQ0D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U0_ct-j42JqcyT5lAgHfpiubyhaINEOT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18j3oVBBrDJtNm0sdx9N3Qoeis5rxMXSD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11K8_zzLm2zs75lt06p9WkZzJ3EKzwGw1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a81U8jYV7gx869wjMxmQAFppwIm_U3nx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kWKnTy3xE4pL-us4NM5DvG3CyyjxDuuE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YdffRE87N0eMPL-N1XsXzpVCOfZJifCF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1U0_ct-j42JqcyT5lAgHfpiubyhaINEOT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rvIHTz_8iif3V5Mggov5R7aV_WRgEnIb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s0WdgklXU2Mgjgur1FPkkrnyVBY1akXp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G7r1kRSlm0FpDohwEYjFWOvZvtjM6zXm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1u8ro6NF-OLn_Oqaf9qtI55n0LLECHNZx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OK_eACRzaSvPFtMuKenuYF-DPg8K6B4D/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Vow9Kzv_6BHV548Dd2GQcQFPEXDOUIgN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Av-rripQ8fR05FU7ef58fSNQc-Sfnp7B/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10WNI685NgWkvA7KrwmQp9z6gstEsIP1K/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Yy0FY7ve5L8m7741nqYVNl6OhtBce8lh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11buWsxX1eM_onLhwGA4oI3k5lrviCv9t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10mvejHIuoAJYVTnTckPWkIM01ogUk-Oi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z4JadH97duouuZW4cFTlN-u-v34EiNZy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QDmG4XNr9skol9LM3V4EqhtU7yf-Vkb5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OK_eACRzaSvPFtMuKenuYF-DPg8K6B4D/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11WvD2Z5HQ8BUJhDmtNE1fWIPcQAFlufR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19f-LEEVQfI9b_SSaHgecllpD-noEPqZj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z9Lsmpo7U4qCKbGPK6r5vin-Qs0TWImR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eBjiVvjPg1ZMTxWiBwZZcyyQN7qLw9Kt/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JdYon138yJEqWKquElPfkC-CHE0CASW8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uAEtHk38-RdtndQEFcHcRHIZTB3uZfzW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BHTFujc0LMQD7W17wU51oxNn8uzuc41k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D7jfUuph2Ta_Fi83Sj8nQLd_w4359MeZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jZdnWIhhUznthtO6DWpn4UHBe84f9lMm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OK_eACRzaSvPFtMuKenuYF-DPg8K6B4D/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D20mDTBQDHa1ENCnhqF8zVhRU-FNIFQT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JuFHeLPnBfZ-G31R4a1D845Jm24YL8D4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18j3oVBBrDJtNm0sdx9N3Qoeis5rxMXSD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-uECouSsCbT1tlvvgUeHibyJ8JHtct2S/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1u05VJXMWTY6JshSCK4Q7gqHJWNSkQkv7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DZWShmTwtfDe6emijYH0_yXhFETtpMVN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QEQnTLxjQqjm-Aw93IRnvfEIRb23fSeL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PnFuSk3SfxM-dV3of7M95bdMdmm5_Rmv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U0_ct-j42JqcyT5lAgHfpiubyhaINEOT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zNSWfWAUCF8O02qilDMQx1NTafvO6m74/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Zhb_7o9ssW9KrQZ-yY-XdDttHT4l1SeN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LEzn6V1ZLs9b8U3nih2coG4XME-PVXZU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1U0_ct-j42JqcyT5lAgHfpiubyhaINEOT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14Z69wdsfmFYV2VZ-9o2LGxkXpT0KxREb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14Z69wdsfmFYV2VZ-9o2LGxkXpT0KxREb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HV0mCO524cF0EcHRQbuTwXdDDl1NfRkq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e2cQeQpT6sdy7eN-Abmr2PpTGXF-Dkoz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Q8cVlhdhtkIzH-vguSJL0gU0WncllFkM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16oInoQ6PBgEhxOrKnRKbkXAqMRFHgLeH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vOnrV_ifT1hGdqFkIkms-9Y0uPTuJg3J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1arXI8yHtWetfjtVJ6nhApCJ4P2-1ZJx6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FxVrTUUXfVIW1PtGL6K8lYVyeqy5dzK6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EBcPkfMlgWIYG3cHy4uTLSrXozeU_UJX/view?usp=sharing

